
作为本社区的支柱机构，以及社区服务的领

军单位，睦邻社是一家以服务多伦多东区为

主的非营利机构。自1975年以来，在广大员

工及义工的共同努力下，我们每年所提供的

各种服务超过20000人次。服务对象包括青

少年，中年及老年人，内容涵盖就业资助，

住房申请及健康服务等。 

 

服务宗旨： 

 

睦邻社以倡导和维护社区各族裔人民的独立

及尊严为己任。 

 

服务目标： 

 

 聆听社区诉求，提供详尽周到服务，从

而使人们活得独立，活得有尊严。 

 

 在社区服务领域，带头创建和推动优质

服务，以突显社区机构的作用，并对有

关公共政策方面产生积极影响。 

关于我们： 

电话：416-691-7404 

传真：416-698-6453 

网址：www.neighbourhoodlink.org 

3036 Danforth Avenue 

Toronto, ON 

M4C 1N2 

www.neighbourhoodlink.org 

就业服务 

3 0 3 6  D a n f o r t h  A v e  
T o r o n t o ,  O N  

M 4 C  1 N 2  

Tel: 416-691-7407 

资源及信息中心 

开放时间 

星期一：             9:00 至 4:00 

星期二：             9:00 至 4:00 

星期三：             9:00 至 4:00 

星期四：             9:00 至 4:00 

星期五：             9:00 至1:00 

星期六：            中心关闭 

星期日：            中心关闭 

睦 邻 社 



求职简历，求职信以及面试技巧，请由您的就业顾

问推荐参加。 

 

职业开发服务 (Job Development Services)： 

求职过程并非一帆风顺，成功率因人而异。对于个

别需要进一步辅导的求职者，我们的职业开发团队

会依据您的职业特长，向用人单位推荐。如果达到

相关要求，雇主可得到一定金额的补贴，以抵消部

分培训新雇员支出，因而大大提高雇主的积极性。

须由您的就业顾问推荐方可参加此项目。 

 

资源及信息中心(Resource&Information Cen-

tre)： 

我们的资源及信息中心可作为您找工专用图书馆。

面向公众开放，设有电脑，互联网，报纸，复印，

扫描及传真服务，并开设各种求职短训班。在此中

心，您可找到最新招聘信息，以及各类参考书籍资

料。该设施及服务仅限求职找工者专用。 

此外，凭借多年就业服务所积累的丰富经验，考虑

各类求职人员不同需求，我们量体定做了一系列就

业服务项目。请参看下列详细项目介绍，找到适合

您的辅导项目。参加此类非信息资源中心培训项

目，需经过就业顾问推荐方可。 

 

就业咨询服务 (Employment Counselling)： 

在求职的艰难过程中，获取来自就业顾问的专业指

导，将使您受益非浅。就业顾问会帮您制定切实可

行的就业行动计划，助你以最短时间找到理想工

作。就业行动计划是通过评估每位求职者的求职需

求，技术专长，以及工作经验，而制定的针对个人

的循序渐进的计划，以迅速达到就业目的。同时，

就业顾问也将协助您申请由安省政府所资助的培训

项目，比如学徒培训(Apprenticeship)，第二职业 

(Second Career)以及自雇项目(Self-Employment 

Benefit Program)。 

 

职业测试服务 (Career Exploration)： 

如果面临职业转换而迷茫，您可由就业顾问推荐参

加为期一周的职业测试项目。届时通过一系列专业

测试，您将深层次了解到自己的职业兴趣，性格特

征，工作技能和价值观。开阔视野，并对自己未来

事业发展方向作出明智且科学的选择。 

  

再就业培训班 (AgeWorks)： 

该项目是针对四十岁以上的求职人士所设置的为期

一周的找工培训。其间您会发掘出自己的强项和优

势，重拾自信。完成令人满意的求职信和简历，练

就过硬的的面试技巧，在求职中，作为工作经验丰

富的您，丝毫不输年轻人。重塑自我，再度辉煌。

请咨询您的就业顾问获取更多信息。 

新移民就业培训 (Newcomer Program)： 

作为刚来加拿大的新移民，您不容错过这个为您专

门设置的就业培训项目。旨在帮助新移民尽快找到

专业工作，发挥专业优势，融入社会的一周培训，

帮您了解就业市场现状，职场需求及标准，并完成

就业服务 

找工过程本身就是一项全职工作。如果自己孤军

奋战，常常会令找工更加乏味和沮丧。睦邻社竭

诚为您提供免费全方位就业咨询及服务，助您尽

早找到理想工作，重返就业岗位。所有服务项目

均以英语进行，请确定您的英语水平达到ESL五

级以上。  

 

两种服务方式： 

1．专业辅导找工：  

由资深就业顾问提供咨

询，指导找工技巧，拓

宽就业渠道，推荐培训

项目，以获得更多就业

咨讯及机会。请在接待

处预约。 

 

2．自助式找工： 

如果您想要尝试自己找工，我们的资源及信息中

心将是您的理想平台，并能祝您一臂之力。除了

为您提供所有技术支持，招聘信息及雇主信息

外，还特设各类为期半天的短平快就业辅导班—

从电脑应用基础班，简历写作到面试技巧，内容

丰富实用，随到随学，无需预约。 

 

 

但愿这不是你！ 


